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Description : 

Prsentation de l'diteurDudjom Rinpoch livre ici une explication dtaille des prliminaires de LEssence du Cur 
de la Dkin (Khandro Nyingthik), qui forme elle seule une initiation aux mditations du Grand Vhicule et, plus 

particulirement, du Vhicule de Diamant tel quil se pratique dans la tradition nyingmapa. Le Khandro 
Nyingthik est un cycle denseignements rvls par le dcouvreur de trsors Dudjom Lingpa (1835-1904). Chaque 
chapitre de ce manuel dinstructions se divise en deux parties : dans la premire, lauteur explique une pratique 
particulire en prenant soin dtayer tout ce quil avance sur dabondantes citations des sotras, des tantras et des 

grands traits ; dans la seconde, il montre comment procder aux visualisations en dcrivant ltat desprit qui 
accompagne les rcitatifs dont la traduction intgrale a t insre dans le texte.Prsentation de l'diteurDudjom 

Rinpoch livre ici une explication dtaille des prliminaires de LEssence du Cur de la Dkin (Khandro 
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Nyingthik), qui forme elle seule une initiation aux mditations du Grand Vhicule et, plus particulirement, du 
Vhicule de Diamant tel quil se pratique dans la tradition nyingmapa. Le Khandro Nyingthik est un cycle 

denseignements rvls par le dcouvreur de trsors Dudjom Lingpa (1835-1904). Chaque chapitre de ce manuel 
dinstructions se divise en deux parties : dans la premire, lauteur explique une pratique particulire en prenant 
soin dtayer tout ce quil avance sur dabondantes citations des sotras, des tantras et des grands traits ; dans la 
seconde, il montre comment procder aux visualisations en dcrivant ltat desprit qui accompagne les rcitatifs 

dont la traduction intgrale a t insre dans le texte. 


