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Description :

Prsentation de |'diteurAjahn Chah (1918-1992) est I'un des matres bouddhistes thalandai s contemporains les
plus remarguables. Sa prsence pleine de compassion et son enseignement direct et clair ont attir des milliers
de disciples, lagues et moines, asiatiques comme occidentaux. Son rayonnement a particip au renouveau de
I'antique tradition des™ moines de lafort " en Thalande et |a diffusion du bouddhisme en Occident.
Soigneusement compil, cet ouvrage reprend des enseignements d'Ajahn Chah noncs en diverses
circonstances ainsi que des anecdotes sur savie, depuis |'apprentissage difficile de lavie de moine jusgu’ ses
dernires annes, et sur sesrelations avec ses disciples. De faon vivante et smpleil prsente les enseignements
bouddhiques les plus fondamentaux sur I'impermanence et |a souffrance tout en dlivrant nombre de conseils
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pratiques sur lamditation et lavie quotidienne. 1| transmet ainsi |e style de I'enseignement, lajoie de vivre et
lamanire d'tre d'un matre qui, I'vidence, a accompli profondment la VVoie du Bouddha. Plein de fracheur et
de crativit, ces propos d'Ajahn Chah runisici nous aident nous manciper dans ce monde changeant. Un
ouvrage d'une grande pertinence pour |es adeptes de toutes les coles du bouddhisme comme pour tous ceux
qui sont engags dans une dmarche spirituelle.Prsentation de I'diteurAjahn Chah (1918-1992) est I'un des
matres bouddhistes thalandai s contemporains les plus remarquables. Sa prsence pleine de compassion et son
enseignement direct et clair ont attir des milliers de disciples, laques et moines, asiatigques comme
occidentaux. Son rayonnement a particip au renouveau de I'antique tradition des” moines de lafort " en
Thalande et la diffusion du bouddhisme en Occident. Soigneusement compil, cet ouvrage reprend des
enseignements d'Ajahn Chah noncs en diverses circonstances ainsi que des anecdotes sur savie, depuis
I'apprentissage difficile de lavie de moine jusqu' ses dernires annes, et sur ses relations avec ses disciples.
De faon vivante et ssimple il prsente les enseignements bouddhiques les plus fondamentaux sur
I'impermanence et |a souffrance tout en dlivrant nombre de conseils pratiques sur lamditation et lavie
guotidienne. Il transmet ains |e style de I'enseignement, lajoie de vivre et lamanire d'tre d'un matre qui,
I'vidence, a accompli profondment la'Voie du Bouddha. Plein de fracheur et de crativit, ces propos d'/Ajahn
Chah runisici nous aident nous manciper dans ce monde changeant. Un ouvrage d'une grande pertinence
pour les adeptes de toutes les coles du bouddhisme comme pour tous ceux gqui sont engags dans une dmarche
spirituelle.



