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Prsentation de I'diteurEt si vous tiez possd ?Pour bon nombre de musulmans originaires du Maghreb, les
Djinns font partie de leur vie. Selon le Coran, Dieu a cr les hommes, les animaux et les Djinns. Ces cratures
proches des hommes, esprits bnfiques ou malfiques, vivent proche des humains qui ils peuvent jouer des
tours. Elias, lev en France, est un Musulman pratiquant I'esprit cartsien et il n'ajamaisimagin tre un jour la
proie d'un Djinn qui le transforme totalement. Cette possession qu'il raconte ici avec douleur et ralismele
conduira a subir un exorcisme et transformera jamais sa perception du monde.L 'exprience choquante d'un
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jeune musulman tentant de vaincre la crature qui I'a possd.EXTRAIT :1I mafallu deux annes pour
retranscrire mon histoire. Ce livre nest pas seulement un tmoignage hors du commun, cest aussi une thrapie.
Chague seconde, minute et heure avait sa place dans cercit. |l tait impensable de passer certains moments
sous silence au profit dautres. Jai donc tent de ne rien omettre, et certains passages mont t rapports par des
proches prsents au moment des faits. Tout est exact, sauf les noms, qui furent changs par respect de lavie
prive.Cet t 2005 serajamais grav dans mammoire : ctait en juillet, et les vacances commenaient bien. Jtais
loin de penser que mavietait sur le point de devenir un vrai cauchemar qui durerait les trois annes suivre. Lt
ne serapluslt, le soleil ne seraplusle soleil, lavie ne serapluslavie. Et lamour ? Je ne veux pasy penser.
Pour comprendre cette exprience, le monde entier doit savoir que certaines choses considres comme
paranormales - taboues faute de tmoignage, ou par peur de linconnu - sont bel et bien relles. Jen suisla
preuve vivante. Et mme sil nexiste aucune mdecine capable de combattre ou dexpliquer ce mal, jespre que
cette histoire ouvrirales yeux du monde sur ces choses inexplicables qui arrivent pourtant. 1l y a quatre ans
de cela, je venais dobtenir mon diplme de commerce international et ma soeur, qui vivait Lyon, mavait
propos de larejoindre. Aprs un an pass dans cette magnifique ville, jai appris que mes parents dmnageai ent
et quil mefallait les suivre pour palier leur solitude. Ce fut avec un pincement au coeur, mais auss
beaucoup de hte que jai accept |a proposition. Ce fut une dcision difficile prendre, car on me proposait un
poste au mme moment. Jai donc dcid de retourner avec mes parents Belfort, maville natale. Uneville si
petite quon ne peut sy plaire que si on'y est n. Mon amour pour mafamille et cette dlicieuse ville valaient
beaucoup plus mes yeux quune carrire. Aprstout, je navais que vingt-quatre ans, la vie moffrirait bien
dautres opportunits.Prsentation de I'diteurEt si vous tiez possd ?Pour bon nombre de musulmans originaires
du Maghreb, les Djinns font partie de leur vie. Selon le Coran, Dieu a cr les hommes, les animaux et les
Djinns. Ces cratures proches des hommes, esprits bnfiques ou malfiques, vivent proche des humains qui ils
peuvent jouer destours. Elias, lev en France, est un Musulman pratiquant I'esprit cartsien et il n'ajamais
imagin tre un jour la proie d'un Djinn qui le transforme totalement. Cette possession qu'il raconteici avec
douleur et ralisme le conduira a subir un exorcisme et transformera jamais sa perception du
monde.L 'exprience choquante d'un jeune musulman tentant de vaincre la crature qui I'a possd.EXTRAIT :lI
ma fallu deux annes pour retranscrire mon histoire. Ce livre nest pas seulement un tmoignage hors du
commun, cest aussi une thrapie. Chague seconde, minute et heure avait sa place dans cercit. Il tait
impensabl e de passer certains moments sous silence au profit dautres. Jai donc tent de ne rien omettre, et
certains passages mont t rapports par des proches prsents au moment des faits. Tout est exact, sauf les noms,
qui furent changs par respect de lavie prive.Cet t 2005 serajamais grav dans mammoire : ctait en juillet, et
les vacances commenaient bien. Jtais loin de penser que mavie tait sur le point de devenir un vrai
cauchemar qui durerait lestrois annes suivre. Lt ne serapluslt, le soleil ne seraplusle soleil, lavie ne sera
pluslavie. Et lamour ? Je ne veux pasy penser. Pour comprendre cette exprience, le monde entier doit
savoir que certaines choses considres comme paranormales - taboues faute de tmoignage, ou par peur de
linconnu - sont bel et bien relles. Jen suis la preuve vivante. Et mme sil nexiste aucune mdecine capable de
combattre ou dexpliquer ce mal, jespre que cette histoire ouvrirales yeux du monde sur ces choses
inexplicables qui arrivent pourtant. Il y a quatre ans de cela, je venais dobtenir mon diplme de commerce
international et ma soeur, qui vivait Lyon, mavait propos de largjoindre. Aprs un an pass dans cette
magnifique ville, jai appris que mes parents dmnageaient et quil me fallait les suivre pour pallier leur
solitude. Ce fut avec un pincement au coeur, mais aussi beaucoup de hte que jai accept la proposition. Ce fut
une dcision difficile prendre, car on me proposait un poste au mme moment. Jai donc dcid de retourner avec
mes parents Belfort, maville natale. Une ville si petite quon ne peut sy plaire que si on 'y est n. Mon amour
pour mafamille et cette dlicieuse ville valaient beaucoup plus mes yeux quune carrire. Aprstout, je navais
gue vingt-quatre ans, la vie moffrirait bien dautres opportunits.Biographie de I'auteurOriginaire de Belfort,
Elias a aujourd'hui termin ses tudes de marketing et dirige une filiale d'une grande entreprise franaise. Ce
nom est un pseudonyme.



