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Description :

Prsentation de I'diteurEn trs peu de temps, Le pouvoir du moment prsent a acquis larputation dtre parmi les
plus grands crits spirituels publis ces dernires annes. La puissance de cet ouvrage va au-del des mots. Il nous
amne directement un endroit paisible lintrieur de nous-mmes hors du contrle de notre ego.Dans ces pages,
Eckhart Tolle a partag avec nous son exprience dillumination vcue la suite dune transformation personnelle.
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Dans son livre-guide Mettre en pratique le pouvoir du moment prsent, lauteur fait ressortir lessentiel de son
enseignement par des extraits minutieusement organisstirs du livre dorigine. Son but consiste non seulement
nous faire entrer dans un tat de conscience suprieur mais surtout nous indiquer comment y demeurer tout au
long de notre vie.Par des |ectures mditatives et de simples exercices, il explique aux lecteurs de quelle
manire apaiser leurs penses et regarder le monde dans linstant prsent puis, enfin, trouver lavoie du bien-tre
intrieur.Prsentation de I'diteurEn trs peu de temps, Le pouvoir du moment prsent a acquis la rputation dtre
parmi les plus grands crits spirituels publis ces dernires annes. La puissance de cet ouvrage va au-del des
mots. 1| hous amne directement un endroit paisible lintrieur de nous-mmes hors du contrle de notre ego.Dans
ces pages, Eckhart Tolle a partag avec nous son exprience dillumination vcue la suite dune transformation
personnelle. Dans son livre-guide Mettre en pratique le pouvoir du moment prsent, lauteur fait ressortir
lessentiel de son enseignement par des extraits minutieusement organisstirs du livre dorigine. Son but
consiste non seulement nous faire entrer dans un tat de conscience suprieur mais surtout nous indiquer
comment y demeurer tout au long de notre vie.Par des lectures mditatives et de simples exercices, il explique
aux lecteurs de quelle manire apaiser leurs penses et regarder e monde dans linstant prsent puis, enfin,
trouver lavoie du bien-tre intrieur.Quatrime de couvertureEn trs peu de temps, Le pouvoir du moment prsent
aacquis larputation dtre parmi les plus grands crits spirituels publis ces dernires annes. La puissance de cet
ouvrage va au-del des mots. Dans cet enregistrement, Mettre en pratique le pouvoir du moment prsent,
lauteur fait ressortir lessentiel de son enseignement par des extraits minutieusement organiss, tirsdu livre
dorigine. Nombre de ces extraits se prtent une coute mditative ou de simples exercices. Lintention premire
nest pas de colliger de nouvellesinformations mais plutt daccder un tat de conscience modifi. Une mme
section coute de multiples reprises aura toujours quelque chose de frais et de neuf vous apporter. Prenez
votre temps pour couter ces passages. Arrtez-vous aussi souvent que ncessaire pour laisser place larflexion
et limmobilit intrieure. Un CD livre audio de 77 minutes.



