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Description :

Prsentation de |'diteurGrande figure spirituelle de notre temps, personnalit mondial ement reconnue, Sa
Saintet le Dala-lama, chef spirituel du peupletibtain, laurat du prix Nobel de la paix, est une source de
rayonnement et dinspiration pour les bouddhistes et les nonbouddhistes. Dans cet ouvrage remarquable, il
nous claire sur les deux grandes traditions, palie et sanskrite, qui hourrissent et enrichissent le bouddhisme
aujourdhui. Abordant avec bienveillance et rudition tous les points majeurs de la doctrine bouddhiste, il nous
montre gnreusement en quoi lamour, la compassion, lgjoie et |quanimit sont des valeurs dont chacun de nous


http://f3db.com/pub/links.php?id=B01AKU0SII

peut humblement sapprocher. Un livre remarquable de nombreux points de vue. Jen ai apprci lintelligence et
la porte universelle. Cet ouvrage est galement prcieux pour les Occidentaux dsireux de mieux comprendre le
bouddhisme et aussi de mieux en apprcier le visage et le langage. Christophe Andr Sa Saintet et Thubten
Chdrn, anims dun souci dexactitude et dune attention exceptionnels, ont labor une offrande qui vient point
nomm, oeuvre lafois passionnante et empreinte de sagesse. Jon Kabat-Zinn Sa Saintet e Dala-lama est
lauteur dinnombrables ouvrages qui font rfrence, parmi lesquels La Voie versIveil. Bhikshuni Thubten
Chdrn est moniale bouddhiste. Traduit de I'anglais (tats-Unis) par Carisse BusquetPrsentation de
I'diteurGrande figure spirituelle de notre temps, personnalit mondialement reconnue, Sa Saintet le Dala-
lama, chef spirituel du peuple tibtain, laurat du prix Nobel de la paix, est une source de rayonnement et
dinspiration pour les bouddhistes et |es nonbouddhistes. Dans cet ouvrage remarquable, il nous claire sur les
deux grandes traditions, palie et sanskrite, qui nourrissent et enrichissent le bouddhisme aujourdhui.
Abordant avec bienveillance et rudition tous les points majeurs de la doctrine bouddhiste, il nous montre
gnreusement en quoi lamour, la compassion, lgjoie et Iquanimit sont des valeurs dont chacun de nous peut
humblement sapprocher. Un livre remarquable de nombreux points de vue. Jen ai apprci lintelligence et la
porte universelle. Cet ouvrage est galement prcieux pour les Occidentaux dsireux de mieux comprendre le
bouddhisme et aussi de mieux en apprcier le visage et le langage. Christophe Andr Sa Saintet et Thubten
Chdrn, anims dun souci dexactitude et dune attention exceptionnels, ont labor une offrande qui vient point
nomm, oeuvre lafois passionnante et empreinte de sagesse. Jon Kabat-Zinn Sa Saintet e Dala-lama est
lauteur dinnombrables ouvrages qui font rfrence, parmi lesquels La Voie versIveil. Bhikshuni Thubten
Chdrn est moniale bouddhiste. Traduit de I'anglais (tats-Unis) par Carisse BusquetBiographie de I'auteurSa
Saintet le Dala-lama est 'auteur d'innombrables ouvrages qui font rfrence, parmi lesquels"LaVoie vers|
veil".Bhikshuni Thubten Chdrn est moniale bouddhiste.



