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Description :

Prsentation de I'diteurDans la culture tibtaine, les rves sont analyss soit d'un point de vue spirituel, soit d'un
point de vue mdical, soit enfin d'un point de vue ordinaire. Danstous les cas, le rve est considr comme une
source importante d'information utile.Aujourdhui encore, les mdecins tibtains utilisent les rves lors de
I'analyse des maladies, en reliant le problme physique I'tat mental du patient. La culture tibtaine a dveloppe
des techniques profondes autant pour I'analyse que pour les pratiques du yoga des rves, qui sont abords dans
celivre.Nosrves s I'on apprend les interprter, peuvent devenir un prcieux guide pour notre vie et notre
dveloppement spirituel.Contenu du livre :- L'Origine des rves- Type de Rves- Mdecine Tibtaine- Rves
Pathologiques- Interprtation des rves- Analyse des rves- Travail thrapeutique sur le rve- Pratique du rve-
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Y oga des rves- Signification des rves- Liste des symboles par ordre a phabtique- Exemple de rve-
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celivreNosrves s I'on apprend les interprter, peuvent devenir un prcieux guide pour notre vie et notre
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