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time, and all praised Initiation au
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Description :

Prsentation de I'diteurVritable philosophie de vie, le bouddhisme tibtain est un moyen de selibrer dela
souffrance. Dans cet ouvrage, Tenzin Gyatso, Sa Saintet |e 14e dala lama explicite les enseignements de
Bouddha, I'volution des diffrentes coles et courants, la morale bouddhiste (dtachement, impermanence,
karma, non-violence, conscience collective...).ll explique entre autres les trois roues du dharma, les douze
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attachements et les moyens de favoriser en soi un esprit d'veil.Une plonge lumineuse au coeur du
bouddhisme tibtain.ExtraitQue peut offrir lareligion I'humanit ? Avant de tenter de rpondre cette question,
peut-tre serait-il bon de nous demander ce dont I'humanit a besoin. Larponse coule de source : tous les tres
humains - voire |I'ensemble des tres vivants - sefforcent sans relche de trouver le bonheur, de surmonter
I'adversit et d'viter la souffrance. Peu importe la nature des difficults rencontres, peu importe qu'elles
concernent un individu isol ou un groupe de personnes. Peu importe que ces dernires soient riches ou
pauvres, gu'on ait affaire des gensinstruits ou ignorants. Tous se trouvent unis par le dsir d'atteindre un
bonheur durable. Nous autres, humains, possdons un corps physique qui parfois subit les assauts de la
maladie et d'alas divers. Nous prouvons galement des motions : colre, jalousie, cupidit pour les plus noires;;
amour et compassion, tolrance et bont pour les plus lumineuses. Cet ensemble de sentiments est
indissociable de la nature humaine. De mme, chacun aspire au bonheur, mais personne n'aspire la
souffrance. Aujourd'hui, grce aux volutions de la science et de la technologie, la plupart des habitants de
notre plante bnficient de maintes avances matrielles, ils disposent d'quipements nouveaux, de services... Des
possibilits indites soffrent eux, dont leurs aeux n‘avaient pas mme rv. Nanmoins, le progrs a-t-il radiqu la
souffrance ? Larponse est non. Notre dtresse demeure inchange, nos dsirs insatisfaits et la fatalit continue de
frapper notre porte. Certes, nous menons une existence plus confortable, mais rien ne nous soustrait la
solitude, la frustration ou I'inquitude. Sur certaines preuves, telles que les catastrophes naturelles - ainsi de la
scheresse ou des inondations -, nous ne possdons pas le pouvoir dinfluer. Dans d'autres domaines en
revanche, nous nous rvlons les artisans de notre propre malheur. Je pense par exemple aux conflits qui nous
jettent les uns contre les autres pour des questions de race, d'idologie ou de religion. Triste constat, si 1'on
songe qu'un individu, quelle gue soit son ethnie, se dfinit d'abord par son appartenance la grande famille
humaine. Quant lafoi et aux systmes de pense, ils sont censs nous prodiguer leurs bons offices - au lieu de
guoi nous en faisons souvent la cause d'antagonismes et de violences. Il convient pourtant de se rappeler que
la croyance, ainsi que les doctrines, ont pour but de servir I'nomme et de satisfaire ses besoins. Hlas, e seul
XXesdicleat lethtre de deux guerres mondiales et de multiples affrontements locaux. Et le carnage ne
connat pas de rpit : partout I'on continue tuer. Nous vivons en outre sous la menace nuclaire, et ce
essentiellement en raison de querelles idologiques. Les flaux imputables I'Homme sobservent galement dans
ses rapports avec I'environnement. La situation est trs proccupante, car aussi srieux soient-ils aujourd'hui, les
problmeslislapollution de laterre, del'air et de I'eau, de mme qu' la dforestation, ne cesseront d'empirer si
rien n'est entrepris pour y remdier. Or, I'Homme peut agir : puisqu'il est responsable de ces difficults, il
possde, I'inverse, la capacit de les rsoudre, ou du moins d'attnuer les consquences nfastes de son action.
(...)Prsentation de I'diteurVritable philosophie de vie, le bouddhisme tibtain est un moyen de se librer de la
souffrance. Dans cet ouvrage, Tenzin Gyatso, Sa Saintet le 14e dalalama explicite les enseignements de
Bouddha, I'volution des diffrentes coles et courants, la morale bouddhiste (dtachement, impermanence,
karma, non-violence, conscience collective...).ll expligue entre autres les trois roues du dharma, les douze
attachements et les moyens de favoriser en soi un esprit d'veil.Une plonge lumineuse au coeur du
bouddhisme tibtain.



