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Description :

Prsentation de |'diteurLa madre si prepara a dare da mangiare a suo figlio mentre lo distrae con un
giocattolo. Lel prende un cucchiaio e lui, subito, predispone il suo piano strategico contro |'eccesso di cibo:
laprimalineadi difesa consiste nel chiudere labocca e girare latesta. La madre preoccupatainsiste conil
cucchiaio. Il bambino s ritiraallora nella seconda trincea: apre la bocca e lascia che gli mettano qualsias
cosa, per non lainghiotte. | liquidi ei passati gocciolano spettacolarmente attraverso la fessura della sua
bocca elacarne s trasformain un'immensa palla. Questa situazione, pi caratteristica di un campo di battaglia
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che di un'attivit quotidiana, illustra con umorismo lates centrale di questo libro: I'inappetenza un problema
di equilibrio tra quello che un bambino mangia e quello che sua madre si aspetta che mangi. Mai obbligarlo.
Non promettere regali, non dare stimolanti dell'appetito, n castighi. 1| bambino conosce molto bene ci di cui
ha bisogno.ll pediatra Carlos Gonzlez, responsabile della rubrica sull'allattamento materno dellarivista Ser
Padres, sdrammatizzail problema e, indicando regole chiare di comportamento, tranquillizza quelle madri
che vivono il momento dell'allattamento e dello svezzamento come una questione personale, con angustia e
sensi di colpa.Le mamme impareranno a riconoscere:- I'importanza dell'allattamento al seno;- quello che non
bisognafare all'oradei pasti;- i luoghi comuni ei falsi miti legati allo svezzamentoe soprattutto a rispettare
le preferenze e le necessit del loro bambino." Credete che il vostro bambino mangi poco.Siete schiavi
dell'ideachei bimbi vadano forzati a mangiare?Siete convinti che il vostro bambino morir di fame se non lo
forzate?L eggete questo libro.Il vostro bambino non cambier (giustamente) mavoi s."
(Recensione)L'’AUTORE: il fondatore dell'Asociacin Catalana Pro Lactancia Materna. Dal 1992 ha tenuto pi
di cento corsi sull'importanza dell'allattamento materno. Hatre figli.Prsentation de |'diteurLa madre s
prepara a dare da mangiare a suo figlio mentre lo distrae con un giocattolo. Lei prende un cucchiaio e lui,
subito, predispone il suo piano strategico contro I'eccesso di cibo: laprimalineadi difesa consiste nel
chiudere labocca e girare latesta. La madre preoccupatainsiste con il cucchiaio. Il bambino si ritiraallora
nella secondatrincea: apre la bocca e lascia che gli mettano qualsiasi cosa, per non lainghiotte. | liquidi e
passati gocciolano spettacolarmente attraverso la fessura della sua bocca e lacarne si trasformain
un'immensa palla.Questa situazione, pi caratteristicadi un campo di battaglia che di un'attivit quotidiana,
illustra con umorismo lates centrale di questo libro: I'inappetenza un problemadi equilibrio tra quello che
un bambino mangia e quello che sua madre s aspetta che mangi. Mai obbligarlo. Non promettere regali, non
dare stimolanti dell'appetito, n castighi. Il bambino conosce molto bene ci di cui ha bisogno.ll pediatra
Carlos Gonzlez, responsabile della rubrica sull'allattamento materno dellarivista Ser Padres, sdrammatizzail
problema e, indicando regole chiare di comportamento, tranquillizza quelle madri che vivono il momento
dell'allattamento e dello svezzamento come una questione personale, con angustia e sensi di colpa.Le
mamme impareranno ariconoscere:- |'importanza dell'allattamento al seno;- quello che non bisognafare
al'oradei pasti;- i luoghi comuni ei falsi miti legati allo svezzamentoe soprattutto arispettare le preferenze
e le necessit del loro bambino." Credete che il vostro bambino mangi poco.Siete schiavi dell'idea chei bimbi
vadano forzati a mangiare?Siete convinti che il vostro bambino morir di fame se non lo forzate?L eggete
guesto libro.Il vostro bambino non cambier (giustamente) mavoi s." (Recensione)L'’AUTORE: il fondatore
dell'Asociacin Catalana Pro Lactancia Materna. Dal 1992 ha tenuto pi di cento corsi sull'importanza
dell'allattamento materno. Hatrefigli.



