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Par Ophelie Veron : Bb veggie  before 
purchasing it in order to gage whether or 
not it would be worth my time, and all 
praised Bb veggie: 

Description : 

Prsentation de l'diteurIntroduction dittique et recettes quilibres : le livre parfait pour les parents vgtariens ou 
vegan qui souhaitent nourrir leur bb dans le mme esprit. Des informations nutritionnelles Les nutriments 

essentiels chez les tout-petits, o les trouver (acides gras, protines, etc.) - La diversification mene par l'enfant 
(DME) - Les rgles de base de la diversification - Faut-il avoir peur du soja ? - A quel ge introduire le gluten 

?... Une cinquantaine de recettes pour bb de 4 18 mois - Les crmes de crales - Mes premires pures, mes 
premires compotes - Mes premires lgumineuses... pour dcouvrir la diversit des saveurs et des textures. Des 

petits plats bien quilibrs en protines, en calcium, en fer... pour un dveloppement harmonieux des bbs veggie. 
Des plats peu gras, peu sucrs, peu sals... pour que les enfants apprcient la diversit gustativePrsentation de 
l'diteurIntroduction dittique et recettes quilibres : le livre parfait pour les parents vgtariens ou vegan qui 
souhaitent nourrir leur bb dans le mme esprit. Des informations nutritionnelles Les nutriments essentiels 

chez les tout-petits, o les trouver (acides gras, protines, etc.) - La diversification mene par l'enfant (DME) - 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B01BFHQ62W


Les rgles de base de la diversification - Faut-il avoir peur du soja ? - A quel ge introduire le gluten ?... Une 
cinquantaine de recettes pour bb de 4 18 mois - Les crmes de crales - Mes premires pures, mes premires 

compotes - Mes premires lgumineuses... pour dcouvrir la diversit des saveurs et des textures. Des petits plats 
bien quilibrs en protines, en calcium, en fer... pour un dveloppement harmonieux des bbs veggie. Des plats 

peu gras, peu sucrs, peu sals... pour que les enfants apprcient la diversit gustativeBiographie de 
l'auteurOphlie Vron, ancienne lve de l'Ecole Normale Suprieure Ulm et diplme de l'Universit d'Oxford, est 
titulaire d'une thse en sciences sociales (University College London). Passionne par l'alimentation vgtale et 

la nutrition infantile, elle tient galement le blog Antigone XXI. Le docteur Jrme Bernard-Pellet est le 
fondateur de l'APSARes, association qui regroupe des mdecins, pdiatres et ditticiens et dont le but est de 

promouvoir la sant par une meilleure nutrition. 


